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Mit der Anerkennung der Hypnotherapie als wissenschaftliche Psycho-
therapiemethode gewinnt die Aus- und Weiterbildung in diesem Ver-
fahren zusätzliche Bedeutung. Die erfahrene Lehrtherapeutin und 
Autorin Agnes Kaiser Rekkas hat in Zusammenarbeit mit Hypnothera-
peuten der „nächsten Generation“ ein vielseitiges, innovatives Lehr-
buch zusammengestellt. Es ist nicht nur im Hinblick auf die Arbeit mit 
Klienten sehr ergiebig, sondern nimmt auch den Therapeuten selbst  
in den Blick.
 Im ersten Teil finden sich viele konkrete Anleitungen, die sich unmit-
telbar in die tägliche Praxis übernehmen lassen. Techniken wie Trance-
induktion, Selbsthypnose, Altersregression oder die Arbeit mit Persön-
lichkeitsanteilen werden anhand von Fallberichten illustriert und 
erläutert. Das Feld der Anwendungen reicht vom Herstellen körperli-
chen Wohlbefindens über Hypno-Coaching und den Aufbau von 
Selbstwert bis zur Behandlung von Adipositas, Angstbewältigung und 
Schmerzlinderung.
 Der zweite Teil widmet sich dem Therapeuten: Wie lässt sich Erfolgs-
druck abschwächen? Wie erkennt man mögliche Gefahren, und wie 
kann man sie meistern? Wie organisiert man Eigenreflexion und 
Supervision?
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Agnes Kaiser Rekkas, Dr. rer. biol. hum., Diplom-Psycholo-
gin, psychologische Psychotherapeutin, Physiotherapeutin; 
Zertifikat in Systemischer Therapie und Klinischer Hypnose. 
Seit 1985 Dozentin und Supervisorin der Deutschen Gesell-
schaft für Hypnose und Hypnotherapie (DGH), Aufbau und 
Leitung des Fortbildungszentrums Süd. Privatpraxis in  
München.

Hypnose und Hypnotherapie

• Klares didaktisches Konzept
• Direkt umsetzbare, gut strukturierte Hypnose- 
 anleitungen
• Große Vielfalt an Falldarstellungen und Techniken
• Erschließt neue Anwendungsfelder
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